
*обложка*

12 0 2 5  J U U E
Декабрь 2023



При поддержке Министерства общественных При поддержке Министерства общественных 
коммуникаций Белгородской области. коммуникаций Белгородской области. 

Выпуск декабрь 2023Выпуск декабрь 2023
Дата выхода: 23 декабря 2023Дата выхода: 23 декабря 2023

«Хранители Традиций» - «Хранители Традиций» - 
белгородский журнал о семейных белгородский журнал о семейных 
ценностях. ценностях. 
Тираж 1 000 экз.Тираж 1 000 экз.  

Учредитель и издатель: Учредитель и издатель: 
БРООО Ассамблея народов России БРООО Ассамблея народов России 

Ул. Апанасенко, 97 Ул. Апанасенко, 97 
8-985-785-09-978-985-785-09-97

Assambleyanr@yandex.ru Assambleyanr@yandex.ru 
Главный редактор: Главный редактор: 

Яковенко О.В. Яковенко О.В.  
Отпечатано в типографии: ООО «Константа» 

Отпечатано в типографии: ООО «Константа»Отпечатано в типографии: ООО «Константа»
Адрес: 308519, Белгородская обл., Белгородский р-н,Адрес: 308519, Белгородская обл., Белгородский р-н,

п. Северный, ул. Берёзовая, 1/12п. Северный, ул. Берёзовая, 1/12
Распространяется: бесплатно.Распространяется: бесплатно.

Категория: 12+Категория: 12+

2

Содержание

Приветственное слово Багамаева Н.М 
 
О традициях  
 
Традиции и обычаи России  
  
Традиции и обычаи Азербайджана 
 
Традиции и обычаи Армении  
 
Традиции и обычаи Киргизии  
 
Традиции и обычаи Татарстана  
 
Традиции и обычаи Узбекистана  
 
Белгородский государственный музей народной культуры    
 
Обзор событий о семейных ценностях в Белгороде  
 
Фотоконкурс  

3
4

8
10

13

18
17

19

29
23

15



32 0 2 5  J U U E

Обращение Багамаева Набигуллы Магомедовича

Так повелось, что, подходя к завершению Так повелось, что, подходя к завершению 
очередного календарного года, людям очередного календарного года, людям 
свойственно подводить итоги. Белгородское свойственно подводить итоги. Белгородское 
отделение Ассамблеи народов России за 2023 отделение Ассамблеи народов России за 2023 
год сделало немало. Проведено очень много год сделало немало. Проведено очень много 
семинаров, круглых столов, конференций, семинаров, круглых столов, конференций, 
просветительских уроков для студентов и просветительских уроков для студентов и 
школьников. Очень много мероприятий на школьников. Очень много мероприятий на 
территории Белгородской области проведены территории Белгородской области проведены 
для мигрантов: спортивные мероприятия, для мигрантов: спортивные мероприятия, 
фестивали, концерты и многое другое. И все это фестивали, концерты и многое другое. И все это 
за счет умений, неравнодушия и стремлений за счет умений, неравнодушия и стремлений 
сделать область лучше всей команды Ассамблеи сделать область лучше всей команды Ассамблеи 
народов. Все это получилось благодаря народов. Все это получилось благодаря 
огромному накопленному опыту лидеров огромному накопленному опыту лидеров 
и активистов национальных культурных и активистов национальных культурных 
организаций, которые были задействованы организаций, которые были задействованы 
на территории Белгородской области. на территории Белгородской области. 
Последний год запустил процесс переоценки Последний год запустил процесс переоценки 
всех ценностей. Мы стали по-другому смотреть всех ценностей. Мы стали по-другому смотреть 
на многие вещи. Но, как всегда, сегодня велик на многие вещи. Но, как всегда, сегодня велик 
спрос на тепло, на понимание, человечность, спрос на тепло, на понимание, человечность, 
любовь к своим корням, к своим традициям, на любовь к своим корням, к своим традициям, на 
которых основывается вся наша деятельность.которых основывается вся наша деятельность.

Искренне  хотелось  бы  поблагодарить  многонациональное 
содружество  нашей области, каждого участника, каждого человека, кто внес свой вклад в нашей области, каждого участника, каждого человека, кто внес свой вклад в 
многогранную работу в пропаганде культуры, истории, деятельности по сохранению традиций многогранную работу в пропаганде культуры, истории, деятельности по сохранению традиций 
своего этноса, народа, укрепления единства российской нации. Как мы видим, эта работа своего этноса, народа, укрепления единства российской нации. Как мы видим, эта работа 
продолжает быть востребованной. Именно она является основной неотъемлемой частью продолжает быть востребованной. Именно она является основной неотъемлемой частью 
сохранения российских духовно-нравственных ценностей.  российских духовно-нравственных сохранения российских духовно-нравственных ценностей.  российских духовно-нравственных 
ценностей. У нас очень много интересных проектов запланировано на предстоящий 2024 год. ценностей. У нас очень много интересных проектов запланировано на предстоящий 2024 год. 
Хотелось бы пожелать огромной человеческой любви в наступающем Новом году. Пусть этот год Хотелось бы пожелать огромной человеческой любви в наступающем Новом году. Пусть этот год 
будет полон гармонии, достигнутых целей и сбывшихся надежд.будет полон гармонии, достигнутых целей и сбывшихся надежд.
Мира и согласия всем.Мира и согласия всем.
С уважением, председатель совета БРООО Ассамблея народов России,  С уважением, председатель совета БРООО Ассамблея народов России,  
член совета губернатора Белгородской области по межнациональным отношениям член совета губернатора Белгородской области по межнациональным отношениям 
Багамаев Набигулла МагомедовичБагамаев Набигулла Магомедович

Дорогие 
мои друзья!
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О Традициях

Современные условия жизни таковы, что человек Современные условия жизни таковы, что человек 
вполне может жить один и ни в чем не нуждаться, вполне может жить один и ни в чем не нуждаться, 
ведь все можно купить за деньги. Глобализация, ведь все можно купить за деньги. Глобализация, 
развитие мегаполисов, доступность любых товаров развитие мегаполисов, доступность любых товаров 
и услуг привели к тому, что в большой родовой и услуг привели к тому, что в большой родовой 
общине отпала необходимость. Однако по-общине отпала необходимость. Однако по-
настоящему счастливые только те люди, у которых настоящему счастливые только те люди, у которых 
есть своя гавань, то место, куда всегда можно есть своя гавань, то место, куда всегда можно 
вернуться, где любят и ждут. Там живут родители вернуться, где любят и ждут. Там живут родители 
и все наполнено детскими воспоминаниями. Или и все наполнено детскими воспоминаниями. Или 
же в этом месте любящая жена и детки. А может, же в этом месте любящая жена и детки. А может, 
это один и тот же дом, объединяющий под своей это один и тот же дом, объединяющий под своей 
крышей несколько поколений.крышей несколько поколений.

Мы часто не задумываемся, что превращает нас из Мы часто не задумываемся, что превращает нас из 
группы совместно живущих людей в настоящую группы совместно живущих людей в настоящую 
ячейку общества. А здесь не последнюю роль ячейку общества. А здесь не последнюю роль 
играют сложившиеся с годами обычаи. В нашей играют сложившиеся с годами обычаи. В нашей 
статье мы поговорим о том, какие есть семейные статье мы поговорим о том, какие есть семейные 
традиции, каково их значение, а также приведемтрадиции, каково их значение, а также приведем
примеры привычек, которые бывают в семьях примеры привычек, которые бывают в семьях 
разных стран и составим свой разных стран и составим свой 
список.Чтобы дать определение тому, что такое список.Чтобы дать определение тому, что такое 
семейная традиция, определимся сначала с тем, семейная традиция, определимся сначала с тем, 
что это значит – «семья».что это значит – «семья».

Согласно Большому Энциклопедическому Согласно Большому Энциклопедическому 
Словарю – это «основанная на браке или кровном Словарю – это «основанная на браке или кровном 
родстве малая группа, члены которой связаны родстве малая группа, члены которой связаны 
общностью быта, взаимной помощью, моральной общностью быта, взаимной помощью, моральной 
и правовой ответственностью». А значит, в и правовой ответственностью». А значит, в 
полноценной ячейке общества родственники не полноценной ячейке общества родственники не 
только живут под одной крышей, но и любят друг только живут под одной крышей, но и любят друг 
друга, заботятся о каждом своем члене, вместе друга, заботятся о каждом своем члене, вместе 
проводят время.проводят время.

Если какое-то занятие или действие повторяется Если какое-то занятие или действие повторяется 
неоднократно, переходит от одного поколения неоднократно, переходит от одного поколения 
к другому, то оно становится обычаем данного к другому, то оно становится обычаем данного 
рода. Семейные обычаи – это не обязательно что-рода. Семейные обычаи – это не обязательно что-
то грандиозное и масштабное. Даже скромные то грандиозное и масштабное. Даже скромные 
еженедельные ритуалы, которые заведены в еженедельные ритуалы, которые заведены в 
том или ином союзе, можно считать традицией. том или ином союзе, можно считать традицией. 
Например, уборка по субботам, совместный Например, уборка по субботам, совместный 
завтрак в воскресенье утром или просмотр вместе завтрак в воскресенье утром или просмотр вместе 
с детьми мультфильмов по пятницам.с детьми мультфильмов по пятницам.

Более того, привычка желать друг другу доброго Более того, привычка желать друг другу доброго 
утра, целоваться при встрече или прощании, утра, целоваться при встрече или прощании, 
звонок о том, что ты благополучно добрался до звонок о том, что ты благополучно добрался до 
места назначения, можно также отнести к нормам, места назначения, можно также отнести к нормам, 
принятым в данной ячейке общества.принятым в данной ячейке общества.

Перечень того, что можно отнести к семейным Перечень того, что можно отнести к семейным 
традициям, может быть бесконечным. Однако, их традициям, может быть бесконечным. Однако, их 
условно можно разделить на общие,условно можно разделить на общие,
которые присущи многим людям в разных которые присущи многим людям в разных 
вариациях, и совершенно уникальные, вариациях, и совершенно уникальные, 
специфические ритуалы. специфические ритуалы. 

К первой группе относятся такие действия как:К первой группе относятся такие действия как:

В большинстве домов в России на День рождения, В большинстве домов в России на День рождения, 
Новый год, Пасху собирается за богато накрытым Новый год, Пасху собирается за богато накрытым 
столом большой круг родственников и близких столом большой круг родственников и близких 
друзей, чтобы поздравить именинника или друзей, чтобы поздравить именинника или 
проводить уходящий год.проводить уходящий год.
В эти дни принято преподносить подарки и В эти дни принято преподносить подарки и 
памятные сувениры, писать поздравления, памятные сувениры, писать поздравления, 
петь песни и танцевать, произносить тосты с петь песни и танцевать, произносить тосты с 
последующим принятием спиртных напитков, что последующим принятием спиртных напитков, что 
конечно не идет на пользу нации.конечно не идет на пользу нации.

Совместные празднованияСовместные празднования

В большинстве домов в России на День рождения, В большинстве домов в России на День рождения, 
Новый год, Пасху собирается за богато накрытым Новый год, Пасху собирается за богато накрытым 
столом большой круг родственников и близких столом большой круг родственников и близких 
друзей, чтобы поздравить именинника или друзей, чтобы поздравить именинника или 
проводить уходящий год. В эти дни принято проводить уходящий год. В эти дни принято 
преподносить подарки, писать поздравления преподносить подарки, писать поздравления 

Совместная встреча важных событий в жизниСовместная встреча важных событий в жизни
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Приятные события хочется запечатлеть на Приятные события хочется запечатлеть на 
фотокарточках, чтобы при желании в любой фотокарточках, чтобы при желании в любой 
момент вернуться к памятному дню. Модные момент вернуться к памятному дню. Модные 
сейчас фотосессии могут стать хорошей сейчас фотосессии могут стать хорошей 
традицией, особенно в семьях, где есть дети. Ведь традицией, особенно в семьях, где есть дети. Ведь 
каждый возраст малыша имеет свои прелести, каждый возраст малыша имеет свои прелести, 
а время летит так быстро, что опомниться не а время летит так быстро, что опомниться не 
успеешь. К тому же к такому событию обычно идут успеешь. К тому же к такому событию обычно идут 
долгие совместные приготовления, а саму съемку долгие совместные приготовления, а саму съемку 
ребенок воспримет как приключение.ребенок воспримет как приключение.

Фотографии на памятьФотографии на память

Очень у многих принято ежедневно или хотя Очень у многих принято ежедневно или хотя 
бы раз в неделю обсуждать в узком кругу, как бы раз в неделю обсуждать в узком кругу, как 
прошел день, какие события случились, делиться прошел день, какие события случились, делиться 
своими мыслями по этому поводу, давать советы своими мыслями по этому поводу, давать советы 
или просто от души сопереживать. Здесь же или просто от души сопереживать. Здесь же 
обсуждаются планы на выходные и ближайшее обсуждаются планы на выходные и ближайшее 
будущее. Такое близкое откровенное общение будущее. Такое близкое откровенное общение 
очень сплачивает, позволяет всем членам очень сплачивает, позволяет всем членам 
фамилии почувствовать свою важность и фамилии почувствовать свою важность и 
значимость для остальных.значимость для остальных.

Семейный советСемейный совет

петь песни и танцевать, произносить тосты с петь песни и танцевать, произносить тосты с 
последующим принятием спиртных напитков, что последующим принятием спиртных напитков, что 
конечно не идет на пользу нации.конечно не идет на пользу нации.

Кино, театр, выставки, музеи, фестивали – это все Кино, театр, выставки, музеи, фестивали – это все 
очень интересно и познавательно. Если в доме очень интересно и познавательно. Если в доме 
все настроены на развитие своей личности, все настроены на развитие своей личности, 
то домочадцам никогда не будет скучно друг с то домочадцам никогда не будет скучно друг с 
другом. Так что совместные посещения культурных другом. Так что совместные посещения культурных 
или развлекательных мероприятий – это очень или развлекательных мероприятий – это очень 
хороший и полезный обычай.хороший и полезный обычай.
Список того, какие еще есть общие семейные Список того, какие еще есть общие семейные 
традиции, может быть очень длинным. Ведь сюда традиции, может быть очень длинным. Ведь сюда 
же можно отнести и самые мелкие ежедневные же можно отнести и самые мелкие ежедневные 
привычки, здесь же и все религиозные обряды, привычки, здесь же и все религиозные обряды, 
национальные особенности связанные, например, национальные особенности связанные, например, 
с бракосочетанием или посвящением в религию. с бракосочетанием или посвящением в религию. 
Россия страна многонациональная, и у каждого Россия страна многонациональная, и у каждого 
народа свои собственные исторические обычаи.народа свои собственные исторические обычаи.
К специфическим же обычаям можно отнести К специфическим же обычаям можно отнести 
те особенности, которые присущи только вашей те особенности, которые присущи только вашей 
ячейке общества. Например, вы любите на завтрак ячейке общества. Например, вы любите на завтрак 
есть исключительно овсянку, или не ложитесь есть исключительно овсянку, или не ложитесь 
спать в пятницу до рассвета. Кроме того, есть те спать в пятницу до рассвета. Кроме того, есть те 
действия, которые сложились сами по себе, а действия, которые сложились сами по себе, а 
есть специально введенные. В любом случае, это есть специально введенные. В любом случае, это 
именно то, что повторяется в одном доме с какой-то именно то, что повторяется в одном доме с какой-то 
периодичностью.периодичностью.

Совместное посещение разных мероприятийСовместное посещение разных мероприятий

Если позволяют обстоятельства, многие проводят Если позволяют обстоятельства, многие проводят 
отпуск все вместе, по возможности отправляясь на отпуск все вместе, по возможности отправляясь на 
море или в другой город. А есть те, которые море или в другой город. А есть те, которые 
предпочитают ежегодные выезды на дачу летом, предпочитают ежегодные выезды на дачу летом, 
где отдых на природе сочетается с трудовыми где отдых на природе сочетается с трудовыми 

Совместные путешествияСовместные путешествия

обязанностями. Любая такая поездка приносит обязанностями. Любая такая поездка приносит 
много позитива каждому её участнику, что много позитива каждому её участнику, что 
укрепляет отношения домочадцев.укрепляет отношения домочадцев.

Роль семейных традиций: что значит их Роль семейных традиций: что значит их 
соблюдениесоблюдение

Если выделить основные положительные тезисы, Если выделить основные положительные тезисы, 
то они, пожалуй, будут звучать так:то они, пожалуй, будут звучать так:
Традиции дают ощущение стабильности, Традиции дают ощущение стабильности, 
незыблемости брака для супругов. Воспитывают незыблемости брака для супругов. Воспитывают 
уважение к старшим.уважение к старшим.
Прививают тягу к труду и порядку. Сплачивают и Прививают тягу к труду и порядку. Сплачивают и 
объединяют родных.объединяют родных.
Позволяют почувствовать себя неотъемлемой Позволяют почувствовать себя неотъемлемой 
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Особенно важно соблюдение заведенных Особенно важно соблюдение заведенных 
обычаев для малышей, ведь это дает ощущение обычаев для малышей, ведь это дает ощущение 
стабильности, а значит и безопасности. Ребята стабильности, а значит и безопасности. Ребята 
любят, когда что-то повторяется много раз, любят, когда что-то повторяется много раз, 
это полезно для их психики, делает ребенка это полезно для их психики, делает ребенка 
спокойным и уравновешенным. Именно поэтому спокойным и уравновешенным. Именно поэтому 
врачи так настоятельно рекомендуют соблюдать врачи так настоятельно рекомендуют соблюдать 
режим дня.режим дня.

Что такое семейные традиции для детейЧто такое семейные традиции для детей

Чтение сказки на ночь и пение колыбельных Чтение сказки на ночь и пение колыбельных 
малышам. Вечернее чтение не только развивает малышам. Вечернее чтение не только развивает 
фантазию ребенка, но и настраивает его на фантазию ребенка, но и настраивает его на 
спокойный лад, уместный перед сном, а голос спокойный лад, уместный перед сном, а голос 
матери всегда успокаивает и убаюкивает.матери всегда успокаивает и убаюкивает.

Особенно полезными для детей станут следующие Особенно полезными для детей станут следующие 
традиции:традиции:

частью чего-то большого, крепкого, того, что мы частью чего-то большого, крепкого, того, что мы 
называем ячейкой общества.называем ячейкой общества.

В век компьютеров, телевизоров и бесконечного В век компьютеров, телевизоров и бесконечного 
числа развлечений, занять ребенка очень просто. числа развлечений, занять ребенка очень просто. 
Однако самыми теплыми воспоминаниями из Однако самыми теплыми воспоминаниями из 
детства будут именно те, когда малыш играл детства будут именно те, когда малыш играл 
вместе с родителями. Это могут быть настольные вместе с родителями. Это могут быть настольные 
игры или активный отдых на природе, главное, игры или активный отдых на природе, главное, 
чтобы в игре принимали участие все близкие.чтобы в игре принимали участие все близкие.

Совместные игрыСовместные игры

трудовая повинность. Занятия можно менять и трудовая повинность. Занятия можно менять и 
каждый раз предлагать новое задание. Предложите каждый раз предлагать новое задание. Предложите 
ребёнку во время одной уборки протереть пыль, а ребёнку во время одной уборки протереть пыль, а 
в следующий раз поработать пылесосом. А с таким в следующий раз поработать пылесосом. А с таким 
поручением, как полить цветы, с удовольствием поручением, как полить цветы, с удовольствием 
справляются даже малыши.справляются даже малыши.

Хорошо, когда у каждого члена, даже самого Хорошо, когда у каждого члена, даже самого 
маленького, есть какие-то обязанности по дому. маленького, есть какие-то обязанности по дому. 
Это не обязательно должна быть фиксированная Это не обязательно должна быть фиксированная 

Обязанности по домуОбязанности по дому

Завтракать вместе хотя бы на выходных, если Завтракать вместе хотя бы на выходных, если 
не получается в течение рабочей недели. В это не получается в течение рабочей недели. В это 
время можно заодно поделиться тем, как прошла время можно заодно поделиться тем, как прошла 
неделя, а также спланировать совместный отдых в неделя, а также спланировать совместный отдых в 
ближайшие два дня.ближайшие два дня.

Семейные приемы пищи Семейные приемы пищи 

Психологи утверждают, что чтобы чувствовать Психологи утверждают, что чтобы чувствовать 
себя счастливым нужно минимум восемь объятий себя счастливым нужно минимум восемь объятий 
в день. А детям требуется еще больше. Так что в день. А детям требуется еще больше. Так что 
обнимайте малышей по любому поводу. А уж обнимайте малышей по любому поводу. А уж 
поцелуй на ночь станет прекрасным завершением поцелуй на ночь станет прекрасным завершением 
дня и для ребенка, и для родителей.дня и для ребенка, и для родителей.

Поцелуи и объятьяПоцелуи и объятья

Для многих взрослых одними из самых волшебных Для многих взрослых одними из самых волшебных 
моментов детства являются новогодние моментов детства являются новогодние 
праздники. Можно создать сказку вместе с праздники. Можно создать сказку вместе с 

Подготовка к Новому годуПодготовка к Новому году
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ребенком, вместе украшать елку под ребенком, вместе украшать елку под 
тематические песенки, делать сувениры в тематические песенки, делать сувениры в 
подарок родным, писать письма Деду Морозу. подарок родным, писать письма Деду Морозу. 
Ведь малыш умеет то, Ведь малыш умеет то, чего многие взрослые чего многие взрослые 
разучились делать – верить в чудеса.разучились делать – верить в чудеса.
Все эти и многие другие традиции позволят детям Все эти и многие другие традиции позволят детям 
сформировать правильное отношение к браку, как сформировать правильное отношение к браку, как 
к одному из основных элементов своей жизни. Уже к одному из основных элементов своей жизни. Уже 
будучи взрослыми, они понесут в свою молодую будучи взрослыми, они понесут в свою молодую 
ячейку общества именно те устои и принципы, ячейку общества именно те устои и принципы, 
которые усвоили из детства.которые усвоили из детства.

Конечно, в каждом обществе существуют свои, Конечно, в каждом обществе существуют свои, 
исторически сложившиеся обычаи. Расскажем исторически сложившиеся обычаи. Расскажем 
более подробно о том, что принято в других более подробно о том, что принято в других 
государствах.государствах.

Что такое семейные традиции для детейЧто такое семейные традиции для детей

С древних пор в России традиции чтили и С древних пор в России традиции чтили и 
оберегали, они были важной частью жизни как оберегали, они были важной частью жизни как 
простого населения, так и дворян. Одним из простого населения, так и дворян. Одним из 
основных обычаев было хорошее знание своего основных обычаев было хорошее знание своего 
рода, всех своих предков до десятого колена. рода, всех своих предков до десятого колена. 
В аристократической среде в каждой фамилии В аристократической среде в каждой фамилии 
были обязательно составлены генеалогические были обязательно составлены генеалогические 
древа, в которых перечислялись все прародители древа, в которых перечислялись все прародители 
с именами, отчествами, фамилиями и титулами. с именами, отчествами, фамилиями и титулами. 
Из уст в уста передавались истории из жизни Из уст в уста передавались истории из жизни 
прародителей, а с изобретением фотоаппарата – прародителей, а с изобретением фотоаппарата – 
снимков.снимков.

РоссияРоссия

До сих пор во многих семьях бережно хранят До сих пор во многих семьях бережно хранят 
старинные фотоальбомы, постепенно дополняя старинные фотоальбомы, постепенно дополняя 
их уже современными карточками. Уважение к их уже современными карточками. Уважение к 
старшим – один из столпов воспитания на Руси. В старшим – один из столпов воспитания на Руси. В 
нашей стране, в отличие от западных государств, нашей стране, в отличие от западных государств, 
не принято отдавать родителей доживать свой не принято отдавать родителей доживать свой 
век в пансионы и дома престарелых. Дети до век в пансионы и дома престарелых. Дети до 
последнего дня заботятся о своих стариках. А последнего дня заботятся о своих стариках. А 
после их смерти принято поминать ушедших после их смерти принято поминать ушедших 
родственников в день кончины и день рождения, родственников в день кончины и день рождения, 
ухаживать за их могилами. Еще одной русской ухаживать за их могилами. Еще одной русской 
особенностью, свидетельствующей о почтении особенностью, свидетельствующей о почтении 
к своему роду, является присвоение ребенку к своему роду, является присвоение ребенку 
отчества. Это дань уважения, прежде всего, отчества. Это дань уважения, прежде всего, 
отцу. Также зачастую можно было встретить отцу. Также зачастую можно было встретить 
«семейное» имя, то есть часто встречающееся «семейное» имя, то есть часто встречающееся 
в этом роду, когда ребенка называют в честь в этом роду, когда ребенка называют в честь 
одного из родственников. Также широко одного из родственников. Также широко 
была распространена передача реликвий была распространена передача реликвий 
по наследству. Причем это не обязательно по наследству. Причем это не обязательно 
драгоценности, стоящие целое состояние. Это драгоценности, стоящие целое состояние. Это 
могут быть простенькие, но дорогие сердцу вещи – могут быть простенькие, но дорогие сердцу вещи – 
предметы интерьера, столовые приборы. Зачастую предметы интерьера, столовые приборы. Зачастую 
свадебный наряд переходил от матери к дочери.свадебный наряд переходил от матери к дочери.
Практически все перечисленные традиции Практически все перечисленные традиции 
сохранились в нашем обществе до сих пор. Но сохранились в нашем обществе до сих пор. Но 

многие, к сожалению, практически утеряны. многие, к сожалению, практически утеряны. 
Например, профессиональные династии, когда Например, профессиональные династии, когда 
какое-то ремесло глубоко изучалось, и его секреты какое-то ремесло глубоко изучалось, и его секреты 
передавались из поколения в поколение.передавались из поколения в поколение.
Хорошей тенденцией стало возвращение к корням Хорошей тенденцией стало возвращение к корням 
и вековым традициям.и вековым традициям.

Италия – очень патриархальное государство. Италия – очень патриархальное государство. 
Почти 90% всех предприятий там являются Почти 90% всех предприятий там являются 
родственными, то есть передаются от отца к сыну. родственными, то есть передаются от отца к сыну. 
К тому же фамилия в данном государстве не К тому же фамилия в данном государстве не 
ограничивается узким кругом самых родных, все ограничивается узким кругом самых родных, все 
родственники являются важной частью большого родственники являются важной частью большого 
клана.клана.
По праздникам обязательно собирается вся По праздникам обязательно собирается вся 
фамилия за богато накрытым праздничным столом, фамилия за богато накрытым праздничным столом, 
шутят, смеются, делятся новостями.шутят, смеются, делятся новостями.

ИталияИталия

Это страна, которая свято чтит свои обычаи, Это страна, которая свято чтит свои обычаи, 
особенно это касается аристократических особенно это касается аристократических 
династий. Традиции соблюдаются во всем: династий. Традиции соблюдаются во всем: 
от ежедневных ритуалов утренней овсянки и от ежедневных ритуалов утренней овсянки и 
вечернего чаепития до понятия того, как растить вечернего чаепития до понятия того, как растить 
детей.детей.
Одной из особенностей англичан является Одной из особенностей англичан является 
воспитание в своих чадах строгого контроля над воспитание в своих чадах строгого контроля над 
своими эмоциями. Сохранить лицо для истинного своими эмоциями. Сохранить лицо для истинного 
джентльмена сегодня также важно, как и пару джентльмена сегодня также важно, как и пару 
столетий назад.столетий назад.

ВеликобританияВеликобритания

Несмотря на то, что американцы в большинстве Несмотря на то, что американцы в большинстве 
трудоголики и ориентированы на построение трудоголики и ориентированы на построение 
карьеры, там во многих ячейках общества по трое и карьеры, там во многих ячейках общества по трое и 
более детей. Интересным является традиция брать более детей. Интересным является традиция брать 
с собой малыша всюду, на вечеринки и посиделки с собой малыша всюду, на вечеринки и посиделки 
с друзьями. Считается, что такая ранняя интеграция с друзьями. Считается, что такая ранняя интеграция 
в общество поможет ребенку во взрослой жизни. в общество поможет ребенку во взрослой жизни. 

АмерикаАмерика
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Баня сопровождала каждого русского человека от Баня сопровождала каждого русского человека от 
рождения до смерти. Ни в одной другой культуре рождения до смерти. Ни в одной другой культуре 
мира она не получила такого распространения, мира она не получила такого распространения, 
как на Руси, где её посещение было возведено в как на Руси, где её посещение было возведено в 
обязательный культ и должно было происходить обязательный культ и должно было происходить 
регулярно. регулярно. 

Без неё не обходилось ни одно торжество, а, Без неё не обходилось ни одно торжество, а, 
встречая даже случайного гостя, хозяин первым встречая даже случайного гостя, хозяин первым 
делом предлагал ему посетить баню, а потом уже делом предлагал ему посетить баню, а потом уже 
отведать угощение и переночевать. отведать угощение и переночевать. 

Ярмарка – это рынок, в центре города или села, куда Ярмарка – это рынок, в центре города или села, куда 
приезжали купцы, торговцы и ремесленники как приезжали купцы, торговцы и ремесленники как 
из окрестных деревень и сел, так и из отдаленной из окрестных деревень и сел, так и из отдаленной 
местности, чтобы продать свой товар и посмотреть местности, чтобы продать свой товар и посмотреть 
чужой. чужой. 
На таких ярмарках каждый продавал что хотел, На таких ярмарках каждый продавал что хотел, 
товаром могли быть как бублики и сахарные товаром могли быть как бублики и сахарные 
кренделя, так и домашняя скотина, птица, предметы кренделя, так и домашняя скотина, птица, предметы 

Чай – уникальный напиток, согревал наших предков Чай – уникальный напиток, согревал наших предков 
долгими зимними вечерами, «прохлаждал» душным долгими зимними вечерами, «прохлаждал» душным 
летним вечером на открытой веранде, собирал за летним вечером на открытой веранде, собирал за 
общим столом гостей, друзей и всю семью. общим столом гостей, друзей и всю семью. 

Раньше чаепитие проводилось в семейном Раньше чаепитие проводилось в семейном 
кругу, стол накрывался скатертью, в его середину кругу, стол накрывался скатертью, в его середину 
ставился самовар, который был пузат, горяч и ставился самовар, который был пузат, горяч и 
блестящ, его регулярно чистили и заботились блестящ, его регулярно чистили и заботились 
о его состоянии, он считался символом уюта и о его состоянии, он считался символом уюта и 
домашнего тепла, настоящим «хозяином» дома. домашнего тепла, настоящим «хозяином» дома. 
Кроме самовара на столе стоял заварник для чая, Кроме самовара на столе стоял заварник для чая, 
который обычно был укутан грелкой, называемой который обычно был укутан грелкой, называемой 
«баба на чайнике», она могла быть исполнена в «баба на чайнике», она могла быть исполнена в 

Ивана Купала –  отголосок древнейшего Ивана Купала –  отголосок древнейшего 
языческого праздника летнего солнцестояния, языческого праздника летнего солнцестояния, 
восхваляющего цветение и плодородие. В восхваляющего цветение и плодородие. В 
праздничный день собирались у водоемов, праздничный день собирались у водоемов, 
устраивали концерты, танцевали и пели. устраивали концерты, танцевали и пели. 
Незамужние девушки спускали на реку венки, Незамужние девушки спускали на реку венки, 
сплетенные из свежесобранных цветков.       сплетенные из свежесобранных цветков.       
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На Руси девочек с малых лет готовили к На Руси девочек с малых лет готовили к 
замужеству. Долгое время невесту без приданного замужеству. Долгое время невесту без приданного 
рассматривали только в самую последнюю рассматривали только в самую последнюю 
очередь. Поэтому собрать приличный сундук для очередь. Поэтому собрать приличный сундук для 

Сватовство – это свадебный обряд, который Сватовство – это свадебный обряд, который 
представляет собой предложение женихом руки и представляет собой предложение женихом руки и 
сердца, своей девушке при её родителях.сердца, своей девушке при её родителях.
Если сейчас сваты приходят добиваться согласия Если сейчас сваты приходят добиваться согласия 
молодой, то раньше они шли за благословением молодой, то раньше они шли за благословением 
отца. Приходили обычно не родители жениха, а отца. Приходили обычно не родители жениха, а 
его родственники или знакомые, обладающие его родственники или знакомые, обладающие 
самым высоким социальным статусом. самым высоким социальным статусом. 

В России крещение, или крещенские купания, В России крещение, или крещенские купания, 
остаётся важным религиозным и культурным остаётся важным религиозным и культурным 
событием. Это событие отмечается ежегодно 19 событием. Это событие отмечается ежегодно 19 
января, когда православная церковь празднует января, когда православная церковь празднует 
Крещение Господне. В это время освящаются Крещение Господне. В это время освящаются 
водоемы, и многие верующие принимают участие водоемы, и многие верующие принимают участие 
в обряде окунания в холодной воде. Процесс в обряде окунания в холодной воде. Процесс 
крещения проводился в церкви и включал в себя крещения проводился в церкви и включал в себя 
обряды омовения, помазания миром, погружения обряды омовения, помазания миром, погружения 

Русские традиции – богатое наследие, включающее Русские традиции – богатое наследие, включающее 
в себя разнообразные обычаи, праздники, в себя разнообразные обычаи, праздники, 
религиозные обряды и другие культурные религиозные обряды и другие культурные 
практики. Эти традиции формировались на практики. Эти традиции формировались на 
протяжении многих столетий и продолжают протяжении многих столетий и продолжают 
оставаться важными для современного оставаться важными для современного 

Венчание  – самое важное таинство во всем Венчание  – самое важное таинство во всем 
свадебном ритуале. Именно тут невеста свадебном ритуале. Именно тут невеста 
становилась женой, а жених – мужем. Ряд становилась женой, а жених – мужем. Ряд 
ритуальных действий во время венчания ритуальных действий во время венчания 
символизировал единение молодоженам. Им символизировал единение молодоженам. Им 
связывали руки одним полотенцем или поясом, связывали руки одним полотенцем или поясом, 
они пили из одной чаши или ели один кусок хлеба. они пили из одной чаши или ели один кусок хлеба. 
С самого раннего утра подружки невесты и С самого раннего утра подружки невесты и 
крестная мать начинали снаряжать ее к венцу; крестная мать начинали снаряжать ее к венцу; 
умывали, накрашивали, одевали в венчальное умывали, накрашивали, одевали в венчальное 
платье и навешивали на неё как можно больше платье и навешивали на неё как можно больше 
украшений. В воду для умывания обязательно украшений. В воду для умывания обязательно 
клали серебро. клали серебро. 

В наши дни первым шагом к свадебной В наши дни первым шагом к свадебной 
церемонии является подготовка, которая может церемонии является подготовка, которая может 
включать в себя выбор свадебного платья, заказ включать в себя выбор свадебного платья, заказ 
флористического декора, планирование банкета флористического декора, планирование банкета 
и многое другое. Обмен кольцами является и многое другое. Обмен кольцами является 
символом обязательства и любви. Обычно символом обязательства и любви. Обычно 
жених и невеста обмениваются кольцами во жених и невеста обмениваются кольцами во 
время церемонии. В большинстве случаев время церемонии. В большинстве случаев 
после церемонии происходит подписание после церемонии происходит подписание 
свадебных документов. Это важный этап, который свадебных документов. Это важный этап, который 
официально регистрирует брак. официально регистрирует брак. 
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Азербайджан — самая большая и развитая Азербайджан — самая большая и развитая 
в экономическом плане страна Закавказья. в экономическом плане страна Закавказья. 
По этническому составу среди населения По этническому составу среди населения 
страны, насчитывающего более 10 миллионов страны, насчитывающего более 10 миллионов 
человек, на долю азербайджанцев приходится человек, на долю азербайджанцев приходится 
около 92 %. Другие национальности — талыши, около 92 %. Другие национальности — талыши, 
русские, армяне, лезгины. Если говорить кратко, русские, армяне, лезгины. Если говорить кратко, 
среди главных азербайджанских традиций среди главных азербайджанских традиций 
преобладают восточные обычаи гостеприимства, преобладают восточные обычаи гостеприимства, 
старинные народные церемонии сватовства и старинные народные церемонии сватовства и 
свадеб, мусульманские похоронные обряды и свадеб, мусульманские похоронные обряды и 
религиозные праздники.религиозные праздники.

На формирование азербайджанской нации На формирование азербайджанской нации 
повлияло множество азиатских и кавказских повлияло множество азиатских и кавказских 
культур. В новой истории Азербайджан входил в культур. В новой истории Азербайджан входил в 
состав Российской империи, СССР (до 1991 г.). Тем состав Российской империи, СССР (до 1991 г.). Тем 
не менее, азербайджанцы сохранили свой язык, не менее, азербайджанцы сохранили свой язык, 
национальную одежду, танцы и музыку.национальную одежду, танцы и музыку.

Основная религия страны, мусульманство, Основная религия страны, мусульманство, 
укоренилась на территории Азербайджана с укоренилась на территории Азербайджана с 
середины VII века, во время господства Арабского середины VII века, во время господства Арабского 
халифата. В современности мусульманские халифата. В современности мусульманские 
верования отражаются в обрядах обрезания, верования отражаются в обрядах обрезания, 
похорон. Исламские Гурбан Байрамы и Рамазан похорон. Исламские Гурбан Байрамы и Рамазан 
Байрамы вошли в число государственных Байрамы вошли в число государственных 
праздников.праздников.

Для азербайджанца семья относится к главным Для азербайджанца семья относится к главным 
жизненным ценностям. По мусульманским законам жизненным ценностям. По мусульманским законам 
шариата в семье царит патриархат, все важные шариата в семье царит патриархат, все важные 
решения принимает мужчина, глава семьи. Раньше решения принимает мужчина, глава семьи. Раньше 
при появлении в комнате отца все дети и мать при появлении в комнате отца все дети и мать 
вставали. После возвращения с работы отцу мыли вставали. После возвращения с работы отцу мыли 
ноги. У детей с пеленок воспитывают почтительное ноги. У детей с пеленок воспитывают почтительное 
отношение к старшим, трудно представить себе отношение к старшим, трудно представить себе 
азербайджанскую семью, где молодежь спорит азербайджанскую семью, где молодежь спорит 
с родителями, повышает на них голос. Семьи с с родителями, повышает на них голос. Семьи с 
большим количеством детей азербайджанцы большим количеством детей азербайджанцы 
называют самыми счастливыми.называют самыми счастливыми.
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- Су Чершенбе (в эту февральскую среду - Су Чершенбе (в эту февральскую среду 
азербайджанцы приносят воду из горного азербайджанцы приносят воду из горного 
источника, угощаются сладостями); источника, угощаются сладостями); 

- Одлу Чершенбе (маленьким мальчиком - Одлу Чершенбе (маленьким мальчиком 
разжигается обрядовый костер, который должен разжигается обрядовый костер, который должен 
догореть сам); догореть сам); 

- Торпаг Чершенбе (день земли); - Торпаг Чершенбе (день земли); 

- Ахыр Чершенбе (в последний вторник перед - Ахыр Чершенбе (в последний вторник перед 
праздником нельзя браниться, нужно говорить праздником нельзя браниться, нужно говорить 
только добрые слова). только добрые слова). 

Два дня праздника Новруза по всему Азербайджану Два дня праздника Новруза по всему Азербайджану 
люди поют, танцуют, смотрят выступления народных люди поют, танцуют, смотрят выступления народных 
ансамблей, соревнования по борьбе, конные игры.ансамблей, соревнования по борьбе, конные игры.

Как государственные религиозные праздники (с Как государственные религиозные праздники (с 
выходными днями) в Азербайджане отмечаются выходными днями) в Азербайджане отмечаются 
Гурбан Байрамы и Рамазан Байрамы (два дня, Гурбан Байрамы и Рамазан Байрамы (два дня, 
каждый по плавающим датам). В календарь каждый по плавающим датам). В календарь 
светских праздников страны включены Новый светских праздников страны включены Новый 
год, 8 марта, Дни Победы, Независимости (28 мая), год, 8 марта, Дни Победы, Независимости (28 мая), 
национального спасения (15 июня), вооруженных национального спасения (15 июня), вооруженных 
сил Азербайджана (26 июня), государственного сил Азербайджана (26 июня), государственного 
флага (9 ноября), солидарности азербайджанцев флага (9 ноября), солидарности азербайджанцев 
всего мира (31 декабря).всего мира (31 декабря).

Главный народный праздник в Азербайджане — Главный народный праздник в Азербайджане — 
Новруз, день прихода весны. Этот праздник (20 и Новруз, день прихода весны. Этот праздник (20 и 
21 марта) предваряется несколькими обрядовыми 21 марта) предваряется несколькими обрядовыми 
днями:днями:
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Сватовство — сложная церемония, которая не Сватовство — сложная церемония, которая не 
выполняется за один вечер. Наведя справки о выполняется за один вечер. Наведя справки о 
семье невесты, родители жениха посылают к ней семье невесты, родители жениха посылают к ней 
в дом родственника, который просит разрешения в дом родственника, который просит разрешения 
на приход сватов. После согласия для малого на приход сватов. После согласия для малого 
сватовства в дом невесты приходит мать жениха сватовства в дом невесты приходит мать жениха 
с родственницей. Получив первоначальное с родственницей. Получив первоначальное 
согласие, к отцу невесты приходит глава согласие, к отцу невесты приходит глава 
семейства жениха с тремя мужчинами. Такие семейства жениха с тремя мужчинами. Такие 
встречи могут повторяться несколько раз, чтобы встречи могут повторяться несколько раз, чтобы 
не унизить достоинств девушки.не унизить достоинств девушки.

На большое сватовство со стороны жениха На большое сватовство со стороны жениха 
приходит делегация родственников. На время приходит делегация родственников. На время 
сватовства девушка с матерью уходят из дома. сватовства девушка с матерью уходят из дома. 
Церемония может повторяться дважды, после Церемония может повторяться дважды, после 
официального согласия заканчивается большим официального согласия заканчивается большим 
застольем. Подготовка к свадьбе включает в застольем. Подготовка к свадьбе включает в 
себя малое (без жениха) и большое обручение. К себя малое (без жениха) и большое обручение. К 
свадьбе готовятся несколько месяцев. свадьбе готовятся несколько месяцев. 
  
Первый день свадьбы начинается в доме Первый день свадьбы начинается в доме 
невесты. Вещи молодоженам не дарят, для денег невесты. Вещи молодоженам не дарят, для денег 
перед свадебным столом ставят большой казан. перед свадебным столом ставят большой казан. 
Вечером все родственники жениха и молодожены Вечером все родственники жениха и молодожены 
покидают дом родителей невесты. На следующий покидают дом родителей невесты. На следующий 
день свадьба продолжается в доме жениха.день свадьба продолжается в доме жениха.

Сватовству, подготовке к свадьбе, свадебным Сватовству, подготовке к свадьбе, свадебным 
церемониям у азербайджанского народа церемониям у азербайджанского народа 
придается ритуальное значение, они строго придается ритуальное значение, они строго 
соблюдаются в сельских патриархальных семьях. В соблюдаются в сельских патриархальных семьях. В 
городе свадебные обряды могут быть сокращены, городе свадебные обряды могут быть сокращены, 
но основные особенности сохраняются.но основные особенности сохраняются.

В сельской мусульманской семье девушка может В сельской мусульманской семье девушка может 
не быть знакомой с женихом, будущего мужа ей не быть знакомой с женихом, будущего мужа ей 
выбирают родители. В городах молодые люди выбирают родители. В городах молодые люди 
чаще знакомятся самостоятельно, но разрешение чаще знакомятся самостоятельно, но разрешение 
на брак будет получено только после знакомства на брак будет получено только после знакомства 
родителей.родителей.

Национальной чертой азербайджанцев считается Национальной чертой азербайджанцев считается 
гостеприимство. Отказ от приглашения в гости гостеприимство. Отказ от приглашения в гости 
азербайджанская семья может посчитать азербайджанская семья может посчитать 
оскорблением. При приеме гостей строго оскорблением. При приеме гостей строго 
соблюдается церемония «гонаглыг». Это название соблюдается церемония «гонаглыг». Это название 
можно перевести «будь, как у себя дома». можно перевести «будь, как у себя дома». 
Гость, входя в дом, снимает обувь, принимает Гость, входя в дом, снимает обувь, принимает 
подарки от хозяев, отдаривается небольшими подарки от хозяев, отдаривается небольшими 
сувенирами. Прием гостей всегда начинается с сувенирами. Прием гостей всегда начинается с 
чайной церемонии. Чай обязательно подается чайной церемонии. Чай обязательно подается 
в традиционных стеклянных кружках «армуду». в традиционных стеклянных кружках «армуду». 
Емкость сосуда небольшая (около 100 мл), чай Емкость сосуда небольшая (около 100 мл), чай 
остывает медленно, но за разговором нужно остывает медленно, но за разговором нужно 
выпить несколько чашек.выпить несколько чашек.
  
По старым правилам, перед застольем один из По старым правилам, перед застольем один из 
молодых мужчин обходил гостей с кувшином, молодых мужчин обходил гостей с кувшином, 
тазом, полотенцем для омывания рук. Для друзей тазом, полотенцем для омывания рук. Для друзей 
и родственников хозяйка готовит их любимые и родственников хозяйка готовит их любимые 
блюда. Каждое яство на стол подается по очереди, блюда. Каждое яство на стол подается по очереди, 
чтобы ароматы не смешивались. В мусульманских чтобы ароматы не смешивались. В мусульманских 
семьях, как правило, застолье происходит без семьях, как правило, застолье происходит без 
спиртных напитков.спиртных напитков.
  
В быту все решения принимает старшая женщина В быту все решения принимает старшая женщина 
в семье (мать или бабушка). Она распоряжается в семье (мать или бабушка). Она распоряжается 
семейным бюджетом, муж советуется с ней по семейным бюджетом, муж советуется с ней по 
всем вопросам. В больших сельских семьях всем вопросам. В больших сельских семьях 
невестки, пришедшие в дом мужа, почти не имеют невестки, пришедшие в дом мужа, почти не имеют 
права голоса, выполняют всю домашнюю работу. права голоса, выполняют всю домашнюю работу. 
Но такое женское неравенство характерно для Но такое женское неравенство характерно для 
сельских местностей. В Баку, других больших сельских местностей. В Баку, других больших 
городах страны женщины работают, служат в городах страны женщины работают, служат в 
армии, занимаются политикой, бизнесом.армии, занимаются политикой, бизнесом.
  
Главенство мужчин проявляется в том, что Главенство мужчин проявляется в том, что 
желанный ребенок в семье — мальчик. Рождение желанный ребенок в семье — мальчик. Рождение 
мальчика-первенца становится важным мальчика-первенца становится важным 
событием в жизни азербайджанской семьи. событием в жизни азербайджанской семьи. 
После рождения мальчика застольем отмечаются После рождения мальчика застольем отмечаются 
обряд наречения, появление первого зуба, день обряд наречения, появление первого зуба, день 
обрезания. Рождение девочек отмечается менее обрезания. Рождение девочек отмечается менее 
торжественно.торжественно.
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Семья имеет особое значение и считается Семья имеет особое значение и считается 
основой общества в Армении. Семейные основой общества в Армении. Семейные 
узы очень крепкие, и каждый член семьи узы очень крепкие, и каждый член семьи 
испытывает глубокое уважение и привязанность испытывает глубокое уважение и привязанность 
к своим родственникам . Семья служит опорой к своим родственникам . Семья служит опорой 
и поддержкой в трудных  временах, в также и поддержкой в трудных  временах, в также 
радостью и праздником в благополучные моменты радостью и праздником в благополучные моменты 
жизни. Армянские семье очень тесно связаны друг жизни. Армянские семье очень тесно связаны друг 
с другом. Приветствуется многопоколенность с другом. Приветствуется многопоколенность 
Важной традицией является придание значимости Важной традицией является придание значимости 
роли матери.роли матери.

Традиционно армянская свадьба длится несколько Традиционно армянская свадьба длится несколько 
дней, в течение которых проходят различные дней, в течение которых проходят различные 
обряды и праздничные мероприятия. обряды и праздничные мероприятия. 
Само торжество начинается с церемонии Само торжество начинается с церемонии 
помолвки, после чего следует свадебный обед, во помолвки, после чего следует свадебный обед, во 
время которого проходят танцы, песни и другие время которого проходят танцы, песни и другие 
развлечения.развлечения.

Свадебная церемония и праздничный зал Свадебная церемония и праздничный зал 
украшаются красочными тканями, цветами, украшаются красочными тканями, цветами, 
коврами, и другими элементами национального коврами, и другими элементами национального 
декора. От старинных обычаев до современных декора. От старинных обычаев до современных 
тенденций, свадебные обряды включают в себя тенденций, свадебные обряды включают в себя 
целый ряд действий, символизирующих любовь и целый ряд действий, символизирующих любовь и 
семейное благополучие.семейное благополучие.

Еще одной заслугой армянской свадьбы является Еще одной заслугой армянской свадьбы является 
ее традиционное украшение. Свадебная ее традиционное украшение. Свадебная 
церемония и праздничный зал украшаются церемония и праздничный зал украшаются 
красочными тканями, цветами, коврами, и красочными тканями, цветами, коврами, и 
другими элементами национального декора.другими элементами национального декора.

Символом семейной связи в Армении является Символом семейной связи в Армении является 
хачкар – каменная стела с резным изображением хачкар – каменная стела с резным изображением 
креста. Резной камень высоко ценится и часто креста. Резной камень высоко ценится и часто 
украшает дворы или сады перед домами. Хачкар украшает дворы или сады перед домами. Хачкар 
олицетворяет единство и целостность семьи. также олицетворяет единство и целостность семьи. также 
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Гордятся своей национальной кухней и Гордятся своей национальной кухней и 
восхищаются столом, накрытым на традиционные восхищаются столом, накрытым на традиционные 
праздники: Сурб Затик (Святая Пасха), Навасард праздники: Сурб Затик (Святая Пасха), Навасард 
(День национальной идентичности), Вардананк (День национальной идентичности), Вардананк 
(День милосердия и героизма). На праздники (День милосердия и героизма). На праздники 
родственники собираются вместе и готовят. родственники собираются вместе и готовят. 

Также гостям предлагают:Также гостям предлагают:

ГАТА ШАКЕР-ЧУРЕК АЛАНИ

Новый год - очень большой праздник. К нему Новый год - очень большой праздник. К нему 
начинают готовиться уже в начале декабря. начинают готовиться уже в начале декабря. 
Покупается всё вкусное: изысканные деликатесы, Покупается всё вкусное: изысканные деликатесы, 
орехи, фрукты. За два дня до Нового года в орехи, фрукты. За два дня до Нового года в 
семье все заняты выпечкой, даже до поздней семье все заняты выпечкой, даже до поздней 
ночи. Обязательны три вида голубцов: долма с ночи. Обязательны три вида голубцов: долма с 
виноградными листьями , с капустным листом и виноградными листьями , с капустным листом и 
голубцы из пшеничной крупы. голубцы из пшеничной крупы. 

Вся семья собирается к 12 часам в доме у Вся семья собирается к 12 часам в доме у 
родителей. Обычно застолье продолжается 3-4 родителей. Обычно застолье продолжается 3-4 
часа, затем все идут в дом старшего брата, где уже часа, затем все идут в дом старшего брата, где уже 
с вечера накрыт стол и остается только подать с вечера накрыт стол и остается только подать 
горячее. Расходятся уже утром. А через час-два горячее. Расходятся уже утром. А через час-два 
семьи принимают поздравления от соседей, семьи принимают поздравления от соседей, 
друзей, если они младше главы семьи. Затем идут друзей, если они младше главы семьи. Затем идут 
с ответным визитом к соседям и друзьям.с ответным визитом к соседям и друзьям.
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Киргизская свадьба является важным событием Киргизская свадьба является важным событием 
в Кыргызстане. В культурных традициях страны в Кыргызстане. В культурных традициях страны 
существуют целые свадебные обряды, которые существуют целые свадебные обряды, которые 
передавались через поколение. В современном передавались через поколение. В современном 
Кыргызстане свадебные расходы оплачиваются Кыргызстане свадебные расходы оплачиваются 
стороной жениха. В свою очередь, семья девушки стороной жениха. В свою очередь, семья девушки 
готовит «Сеп», то есть собирает приданное для готовит «Сеп», то есть собирает приданное для 
семьи мужчины. семьи мужчины. 

Ранее супруги в процессе подготовки к свадьбе Ранее супруги в процессе подготовки к свадьбе 
дарили друг другу национальные костюмы. Сейчас дарили друг другу национальные костюмы. Сейчас 
в качестве подарка принимаются платья и наряды в качестве подарка принимаются платья и наряды 

Путь жениха к дому невесты лежит в Путь жениха к дому невесты лежит в 
сопровождении жены брата и его товарищей. сопровождении жены брата и его товарищей. 
Девушку в данной компании называют «Жене». При Девушку в данной компании называют «Жене». При 
входе встречают родню жениха семья невесты, но входе встречают родню жениха семья невесты, но 
саму молодую не показывают. саму молодую не показывают. 

Одной из важных составляющих киргизской Одной из важных составляющих киргизской 
культуры является музыка. Киргизы обладают культуры является музыка. Киргизы обладают 
своими национальными инструментами — кыргыз своими национальными инструментами — кыргыз 
кобыз, кыргыз темир-комуз и кыргызча жылдыз.кобыз, кыргыз темир-комуз и кыргызча жылдыз.

Национальные песни имеют особенную мелодику Национальные песни имеют особенную мелодику 
и ритм, которые присутствуют в казахской и и ритм, которые присутствуют в казахской и 
узбекской музыке. Также многие киргизы считают, узбекской музыке. Также многие киргизы считают, 
что умение играть на кобызе – это символ мудрости что умение играть на кобызе – это символ мудрости 
и национальной идентичности. и национальной идентичности. 
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Основа киргизской национальной кухни, что Основа киргизской национальной кухни, что 
естественно для скотоводов — мясо, молоко и естественно для скотоводов — мясо, молоко и 
мука. Многие блюда и продукты отлично знакомы мука. Многие блюда и продукты отлично знакомы 
россиянам: это плов, манты, лагман, самса, россиянам: это плов, манты, лагман, самса, 

Более экзотичны бешбармак (блюдо из рубленого, Более экзотичны бешбармак (блюдо из рубленого, 
обычно конского мяса, лапши и крепкого бульона обычно конского мяса, лапши и крепкого бульона 
с луком), куурдак (жареная мякоть баранины с с луком), куурдак (жареная мякоть баранины с 
луком, подается с картошкой), шорпо и ашлян луком, подается с картошкой), шорпо и ашлян 
фу (супы на мясном бульоне, второй подается фу (супы на мясном бульоне, второй подается 
холодным), конские колбасы казы (сыровяленая) холодным), конские колбасы казы (сыровяленая) 
и чучук (копченая, вареная или сушеная). и чучук (копченая, вареная или сушеная). 
Из хлебобулочных изделий — тандыр-нан, Из хлебобулочных изделий — тандыр-нан, 
готовящийся на углях в печи-тандыре, каттама из готовящийся на углях в печи-тандыре, каттама из 
слоеного теста с луком и десертная выпечка — слоеного теста с луком и десертная выпечка — 

МантыМанты

Семейные традиции киргизов имеют богатую Семейные традиции киргизов имеют богатую 
и долгую историю своего формирования. В их и долгую историю своего формирования. В их 
основе лежит принцип почитания старших и основе лежит принцип почитания старших и 
воспитания у младшего поколения уважения к воспитания у младшего поколения уважения к 

Издавна при решении важных вопросов киргизы Издавна при решении важных вопросов киргизы 
прибегали к советам аксакалов (в переводе прибегали к советам аксакалов (в переводе 
значит “белобородые”). Этобыли старейшины значит “белобородые”). Этобыли старейшины 
рода, к которым во всём селении относились с рода, к которым во всём селении относились с 

Также в Киргизстане нередко можно увидеть Также в Киргизстане нередко можно увидеть 
мужчин в войлочных шапках. Такие носили мужчин в войлочных шапках. Такие носили 
киргизы ещё пару веков тому назад. Значение киргизы ещё пару веков тому назад. Значение 
имеет высота шапки. Так владелец показывает имеет высота шапки. Так владелец показывает 
свой высокий статус. Самыми почитаемыми свой высокий статус. Самыми почитаемыми 
считаются люди старшего возраста.считаются люди старшего возраста.

Также в Кыргызстане принято строить Также в Кыргызстане принято строить 
поминальные юрты. В них и располагается тело поминальные юрты. В них и располагается тело 
покойника на протяжении трёх дней после смерти. покойника на протяжении трёх дней после смерти. 
Такая традиция позволяет всем родственникам, Такая традиция позволяет всем родственникам, 

ЛагманЛагман
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Самый большой татарский праздник - Сабантуй. Самый большой татарский праздник - Сабантуй. 
Устраивают концерты и всевозможные народные Устраивают концерты и всевозможные народные 
забавы. Например, бегают с коромыслом, забавы. Например, бегают с коромыслом, 
перетягивают канат, устраивают бой с подушками перетягивают канат, устраивают бой с подушками 
на бревне или мешками, набитыми соломой, на бревне или мешками, набитыми соломой, 
играют в жмуркииграют в жмурки

Один из самых популярных видов состязаний на Один из самых популярных видов состязаний на 
Cабантуях - национальная борьба корэш. В ней Cабантуях - национальная борьба корэш. В ней 
участвуют люди всех возрастов. Также в Татарстане участвуют люди всех возрастов. Также в Татарстане 
существует праздник под названием Рамадан. существует праздник под названием Рамадан. 
Священный праздник духовного очищения. Он Священный праздник духовного очищения. Он 
назван по имени месяца татарского календаря, назван по имени месяца татарского календаря, 

Традиционная татарская свадьба характеризуется Традиционная татарская свадьба характеризуется 
обязательным проведением мусульманского обязательным проведением мусульманского 
обряда никах, он проходит дома или в мечети в обряда никах, он проходит дома или в мечети в 
присутствии муллы, праздничный стол составляют присутствии муллы, праздничный стол составляют 
исключительно татарские национальные блюда: исключительно татарские национальные блюда: 
чак-чак, корт, катык, кош-теле, перемячи, каймак и чак-чак, корт, катык, кош-теле, перемячи, каймак и 
т.д., гости не едят свинину. т.д., гости не едят свинину. 

05

Обряды бывают календарного и семейного толка. Обряды бывают календарного и семейного толка. 
Первые связаны с трудовой деятельностью (посев, Первые связаны с трудовой деятельностью (посев, 
уборка урожая и т.д.) и проводятся каждый год в уборка урожая и т.д.) и проводятся каждый год в 
примерно одно и тоже время. Семейные обряды примерно одно и тоже время. Семейные обряды 
проводятся по мере надобности в соответствии проводятся по мере надобности в соответствии 
происшедшими в семье изменениями: рождение происшедшими в семье изменениями: рождение 

Родители жениха обязательно должны заплатить Родители жениха обязательно должны заплатить 
калым, размер которого обсуждается заранее. Если калым, размер которого обсуждается заранее. Если 
размер калыма жениха не устраивает, и он хочет размер калыма жениха не устраивает, и он хочет 
«сэкономить» ничего нет зазорного в том, чтобы «сэкономить» ничего нет зазорного в том, чтобы 
украсть невесту перед свадьбой. Когда рождается украсть невесту перед свадьбой. Когда рождается 
ребенок, к нему приглашают муллу, он проводит ребенок, к нему приглашают муллу, он проводит 
специальный обряд, нашептывая в ухо ребенку специальный обряд, нашептывая в ухо ребенку 
молитвы, отгоняющие злых духов и его имя. Гости молитвы, отгоняющие злых духов и его имя. Гости 
приходят с подарками, для них накрывается приходят с подарками, для них накрывается 
праздничный стол.праздничный стол.

Народные танцы Татарстана имеют большую Народные танцы Татарстана имеют большую 
многовековую историю. Возникнув в далекой многовековую историю. Возникнув в далекой 
древности, они приобрели потрясающие древности, они приобрели потрясающие 
своей красотой и грацией движения. Элементы своей красотой и грацией движения. Элементы 
татарских танцев поражают изысканностью и татарских танцев поражают изысканностью и 
утонченностью с одновременной решительностью утонченностью с одновременной решительностью 
и богатством разнообразных элементов.и богатством разнообразных элементов.
Татарские танцы подчеркивают гордость и Татарские танцы подчеркивают гордость и 
смелость жителей Татарстана, их деятельность смелость жителей Татарстана, их деятельность 
- причем, как трудовую, так и военную. Однако, - причем, как трудовую, так и военную. Однако, 
в большинстве своем, танцам в Татарстане в большинстве своем, танцам в Татарстане 
характерны светлые и добрые замыслы.характерны светлые и добрые замыслы.
Это связано с тем, что танец создавался, прежде Это связано с тем, что танец создавался, прежде 
всего, для разнообразных празднований, всего, для разнообразных празднований, 
например, для свадеб, для приезда гостей, даже например, для свадеб, для приезда гостей, даже 
для покупки нового коня или постройки жилища. для покупки нового коня или постройки жилища. 
Многие танцы Татарстана являются небольшими Многие танцы Татарстана являются небольшими 
театральными зарисовками значимых театральными зарисовками значимых 
исторических событий, которых было очень исторических событий, которых было очень 
немало в истории народа Татарстана. немало в истории народа Татарстана. 



18

У З Б Е К И С Т А Н

Узбекистан — древняя среднеазиатская страна, Узбекистан — древняя среднеазиатская страна, 
расположенная в междуречье Сырдарьи и расположенная в междуречье Сырдарьи и 
Амударьи. В государстве с населением более 34 Амударьи. В государстве с населением более 34 
миллионов человек на долю узбеков приходится миллионов человек на долю узбеков приходится 
84,4 %. Из других национальностей можно 84,4 %. Из других национальностей можно 
выделить таджиков, казахов, каракалпаков, выделить таджиков, казахов, каракалпаков, 
русских, доля которых среди жителей русских, доля которых среди жителей 
республики составляет от 4,9 до 2.1 %. Если республики составляет от 4,9 до 2.1 %. Если 
характеризовать узбеков кратко, выделяются такие характеризовать узбеков кратко, выделяются такие 
национальные черты характера, как трудолюбие, национальные черты характера, как трудолюбие, 
доброжелательность, гостеприимство. Узбекский доброжелательность, гостеприимство. Узбекский 
народ сохранил и поддерживает древние народ сохранил и поддерживает древние 
культурные и народные традиции.культурные и народные традиции.

06
С друзьями, родственниками, коллегами узбеки С друзьями, родственниками, коллегами узбеки 
доброжелательны, приветливы, гостеприимны. доброжелательны, приветливы, гостеприимны. 
Друг другу часто дарят подарки, приглашают в Друг другу часто дарят подарки, приглашают в 
гости.гости.

Обязательными церемониями обставляется и Обязательными церемониями обставляется и 
прием гостя в доме. Хозяин встречает гостей у прием гостя в доме. Хозяин встречает гостей у 
ворот дома, в знак гостеприимства провожает ворот дома, в знак гостеприимства провожает 
их в самое удобное место — летом это тенистый их в самое удобное место — летом это тенистый 
внутренний дворик усадьбы с беседкой и столом. внутренний дворик усадьбы с беседкой и столом. 
Прием гостей всегда начинается с чаепития. Прием гостей всегда начинается с чаепития. 
Признаком уважения к гостю становится Признаком уважения к гостю становится 
небольшое количество чая, налитое в его пиалу. В небольшое количество чая, налитое в его пиалу. В 
свою очередь, гость оказывает уважение хозяину, свою очередь, гость оказывает уважение хозяину, 
когда хвалит чай и просит добавки. когда хвалит чай и просит добавки. 
  
После чая в честь гостя накрывают «дастархан» После чая в честь гостя накрывают «дастархан» 
(праздничный стол, буквально — скатерть). В знак (праздничный стол, буквально — скатерть). В знак 
уважения к гостю хозяева стараются выставить уважения к гостю хозяева стараются выставить 
столько блюд, чтобы на нем не было свободного столько блюд, чтобы на нем не было свободного 
места. Гость, хорошо знающий узбекские традиции, места. Гость, хорошо знающий узбекские традиции, 
никогда не приходит без небольших подарков — никогда не приходит без небольших подарков — 
восточных сладостей для детей, чая для стариков, восточных сладостей для детей, чая для стариков, 
платка для хозяйки.платка для хозяйки.

Узбекская традиция вежливости и уважения Узбекская традиция вежливости и уважения 
к другим людям начинается с приветствия. к другим людям начинается с приветствия. 
В сельской местности узбеки обязательно В сельской местности узбеки обязательно 
здороваются со всеми встречными, знакомыми здороваются со всеми встречными, знакомыми 
и незнакомыми. Незнакомым людям узбеки и незнакомыми. Незнакомым людям узбеки 
неглубоко кланяются и говорят «Салом!». неглубоко кланяются и говорят «Салом!». 
Знакомым мужчинам пожимают руку, обнимают Знакомым мужчинам пожимают руку, обнимают 
за плечо. С женщинами за руку здороваться не за плечо. С женщинами за руку здороваться не 
принято. Им кланяются, прижимая руку к сердцу. принято. Им кланяются, прижимая руку к сердцу. 
По народным традициям первым здоровается По народным традициям первым здоровается 
младший узбек, всадник, человек, занимающий младший узбек, всадник, человек, занимающий 
высокое положение.высокое положение.

В Узбекистане государственными праздничными В Узбекистане государственными праздничными 
днями считаются:днями считаются:
- Новый год (1 января);- Новый год (1 января);
- 8 марта;- 8 марта;
- Навруз (народный праздник весны, 21 марта);- Навруз (народный праздник весны, 21 марта);
- День памяти (9 мая);- День памяти (9 мая);
- Мустакиллик (день Независимости, 1 сентября);- Мустакиллик (день Независимости, 1 сентября);
- День учителя (1 октября);- День учителя (1 октября);
- День Конституции (8 декабря). - День Конституции (8 декабря). 

Мусульманские праздники Рамазан-Хаит и Мусульманские праздники Рамазан-Хаит и 
Курбан-байрам узбеки празднуют по плавающему Курбан-байрам узбеки празднуют по плавающему 
исламскому календарю. В больших городах исламскому календарю. В больших городах 
Узбекистана Мустакиллик (день Независимости) Узбекистана Мустакиллик (день Независимости) 
отмечают народными гуляниями, концертами. отмечают народными гуляниями, концертами. 
В Ташкенте президент страны возлагает В Ташкенте президент страны возлагает 
венок к монументу Мустакиллик на площади венок к монументу Мустакиллик на площади 
Независимости. Завершается праздник красочным Независимости. Завершается праздник красочным 
салютом.салютом.
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Обзор событий о семейных ценностях в Белгороде

Межнациональный семейный Межнациональный семейный 
проект «Хранители традиций» проект «Хранители традиций» 
стартовал в НИУ БелГУстартовал в НИУ БелГУ

29 ноября в Центре межкультурной 29 ноября в Центре межкультурной 
коммуникации прошла открытая коммуникации прошла открытая 
интеграционная лекция на тему интеграционная лекция на тему 
сохранения народной культуры.сохранения народной культуры.

Событие стало частью общественно Событие стало частью общественно 
значимого межнационального семейного значимого межнационального семейного 
проекта «Хранители традиций», проекта «Хранители традиций», 
проводимого региональным отделением проводимого региональным отделением 
«Ассамблеи народов России».«Ассамблеи народов России».

В своих выступлениях спикеры рассказали В своих выступлениях спикеры рассказали 
на испанском, французском и русском на испанском, французском и русском 
языках о культуре и семейных обычаях языках о культуре и семейных обычаях 
своих национальностей.своих национальностей.

Из красочных презентаций и видео Из красочных презентаций и видео 
роликов студенты узнали для себя роликов студенты узнали для себя 
множество новых и неожиданных фактов множество новых и неожиданных фактов 
о других народах, прикоснувшись к их о других народах, прикоснувшись к их 
традициям.традициям.

Участниками стали 77 студентов, а Участниками стали 77 студентов, а 
так же председатель совета БРООО так же председатель совета БРООО 
«Ассамблея народов России» Набигулла «Ассамблея народов России» Набигулла 
Багамаев, специалист по международным Багамаев, специалист по международным 
образовательным программам НИУ «БелГУ», образовательным программам НИУ «БелГУ», 
староста землячества Таджикистана, староста землячества Таджикистана, 
магистрант Хитоят Балтина. магистрант Хитоят Балтина. 
  
По итогам мероприятия все участники По итогам мероприятия все участники 
выразили желание поближе познакомиться выразили желание поближе познакомиться 
с особенностями каждого представленного с особенностями каждого представленного 
народа.народа.
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Обзор событий о семейных ценностях в Белгороде

В начале декабря в музее Народной В начале декабря в музее Народной 
культуры на Гражданском проспекте культуры на Гражданском проспекте 
прошел  первый семейный фестиваль прошел  первый семейный фестиваль 
преемственности поколений в русском преемственности поколений в русском 
народном стиле Pro Дочек, приуроченный народном стиле Pro Дочек, приуроченный 
ко Дню Матери.   ко Дню Матери.   

Для участниц был подготовлен концерт, Для участниц был подготовлен концерт, 
конкурс «Семейная фотография», конкурс «Семейная фотография», 
стилизованный показ, мастер классы для стилизованный показ, мастер классы для 
детей и взрослых, угощения, фотосессия. детей и взрослых, угощения, фотосессия. 

Событие организовано Международным Событие организовано Международным 
сообществом PRO Женщин Белгород при сообществом PRO Женщин Белгород при 
поддержке БРООО Ассамблея народов поддержке БРООО Ассамблея народов 
России. России. 

В празднике приняли участие В празднике приняли участие 
около 100 гостей разных возрастов. около 100 гостей разных возрастов. 
Многие приходили семьям и целыми Многие приходили семьям и целыми 
поколениями. поколениями. 
Мероприятие планируется проводить Мероприятие планируется проводить 
ежегодно.ежегодно.

24
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В этом сообществе команда создает проекты про В этом сообществе команда создает проекты про 
культуру и искусство, здоровый образ жизни, культуру и искусство, здоровый образ жизни, 
воспитание детей, собственную реализацию  и воспитание детей, собственную реализацию  и 
развитие бизнеса. развитие бизнеса. 
Наш коллектив организует форумы, встречи, Наш коллектив организует форумы, встречи, 
девичники и многое другое. Всё анонсы и девичники и многое другое. Всё анонсы и 
отчёты публикуем в нашей официальной группе  отчёты публикуем в нашей официальной группе  
вконтакте «Хранители традиций | Семейный вконтакте «Хранители традиций | Семейный 
проект», а также издаём журнал «Хранители проект», а также издаём журнал «Хранители 
традиций». традиций». 

В группе проекта недавно прошёл конкурс В группе проекта недавно прошёл конкурс 
«Хранители традиций». Семьи из Белгородской «Хранители традиций». Семьи из Белгородской 
области поделились своими традициями, области поделились своими традициями, 
рассказывали о своей династии или семейном рассказывали о своей династии или семейном 
деле! деле! 

16 декабря года в музее Народного творчества 16 декабря года в музее Народного творчества 
прошла Премия «Хранители Традиций»прошла Премия «Хранители Традиций»Международный семейный проект «Хранители Международный семейный проект «Хранители 

Традиций» объединяет Белгородцев в Традиций» объединяет Белгородцев в 
стремлении сохранить семейные ценности и стремлении сохранить семейные ценности и 
традиции. традиции. 
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Проект регионального отделения Проект регионального отделения 
«Ассамблеи народов России» объединяет «Ассамблеи народов России» объединяет 
белгородцев в стремлении сохранить белгородцев в стремлении сохранить 
семейные ценности и традиции.семейные ценности и традиции.

Торжественная церемония вручения Торжественная церемония вручения 
премии межнационального семейного премии межнационального семейного 
проекта «Хранители традиций» прошла в проекта «Хранители традиций» прошла в 
музее народной культуры.музее народной культуры.

В конкурсе премии участвовало 30 В конкурсе премии участвовало 30 
семей. По итогам голосования более 5 семей. По итогам голосования более 5 
000 человек, победителями в номинации 000 человек, победителями в номинации 
«Семейные традиции» стала семья «Семейные традиции» стала семья 
Баушовых, в номинации «Семейное Баушовых, в номинации «Семейное 
дело» - семья Севрюковых, в номинации дело» - семья Севрюковых, в номинации 
«Семейная династия» - семья Красюковых.«Семейная династия» - семья Красюковых.

Все участники конкурса получили Все участники конкурса получили 
благодарность за участие от председателя благодарность за участие от председателя 
совета регионального отделения совета регионального отделения 
Ассамблеи Набигуллы Багамаева и Ассамблеи Набигуллы Багамаева и 
поделились с присутствующими своими поделились с присутствующими своими 
традициями, рассказали о своей династии традициями, рассказали о своей династии 
и семейном деле. и семейном деле. 
  
На мероприятии также прошла На мероприятии также прошла 
презентация журнала «Хранители презентация журнала «Хранители 
Традиций», в котором представлена Традиций», в котором представлена 
информация о прошедших событиях информация о прошедших событиях 
проекта и работы участников семейного проекта и работы участников семейного 
фотоконкурса, размещены статьи фотоконкурса, размещены статьи 
экспертов на темы здорового образа экспертов на темы здорового образа 
жизни, культурного воспитание детей, жизни, культурного воспитание детей, 
развитие своего дела и интересных развитие своего дела и интересных 
увлечений для детей и взрослых.увлечений для детей и взрослых.

Издание журнала планируется раз в Издание журнала планируется раз в 
квартал.квартал.
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Семья ТитовыхСемья ВоловиковыхСемья Воловиковых

Семья Лисицыны-СкляренкоСемья Гредюшковых

Семья Бурда

В каждой семье есть традиции… И в нашей в том числе. Мы всегда В каждой семье есть традиции… И в нашей в том числе. Мы всегда 
собираемся вместе за обеденным столом в доме родителей собираемся вместе за обеденным столом в доме родителей 
в выходной день, чтобы пообщаться или поделиться своими в выходной день, чтобы пообщаться или поделиться своими 
планами, либо новостями.  планами, либо новостями.  

В семье растут четыре лапочки дочки. Пожалуй, одной из главных В семье растут четыре лапочки дочки. Пожалуй, одной из главных 
в нашей семье является традиция празднования Нового года. Как в нашей семье является традиция празднования Нового года. Как 
обычно, мы проводим генеральную уборку, дружно наряжаем обычно, мы проводим генеральную уборку, дружно наряжаем 
нашу искусственную ёлочку разноцветными игрушками, украшаем нашу искусственную ёлочку разноцветными игрушками, украшаем 
дом мишурой, снежинками, вырезанными из бумаги, гирляндами дом мишурой, снежинками, вырезанными из бумаги, гирляндами 
самодельными и электрическими, и, конечно, готовим вкусности. самодельными и электрическими, и, конечно, готовим вкусности. 

Из поколения в поколение наши семьи многодетные — Династии Из поколения в поколение наши семьи многодетные — Династии 
Многодетных. У нас есть замечательная традиция! Каждую Многодетных. У нас есть замечательная традиция! Каждую 
субботу мы вместе печём блинчики и делаем разную начинку, субботу мы вместе печём блинчики и делаем разную начинку, 
Мама — печет. Ангелина блины рыбкой начиняет. Богдаша готовит Мама — печет. Ангелина блины рыбкой начиняет. Богдаша готовит 
блинчики с творогом. Лера в сметанной заправке, а Женя любит и блинчики с творогом. Лера в сметанной заправке, а Женя любит и 
делает мясные.делает мясные.

Наша семейная традиция началась с 30.12.1984 когда родился мой Наша семейная традиция началась с 30.12.1984 когда родился мой 
младший брат Андрей, каждый год в его день рождения приходил младший брат Андрей, каждый год в его день рождения приходил 
Дед Мороз. Был праздник, подарки, стихи, хороводы. Но в 2011 Дед Мороз. Был праздник, подарки, стихи, хороводы. Но в 2011 
нашего Андрея не стало, но праздник и память остались, теперь нашего Андрея не стало, но праздник и память остались, теперь 
в этот день собирается вся наша большая семья, друзья Андрея в этот день собирается вся наша большая семья, друзья Андрея 
приходят со своей семьёй. приходят со своей семьёй. 

Моя бабушка - Нина Афанасьевич, ей 87 лет. Она центр притяжения Моя бабушка - Нина Афанасьевич, ей 87 лет. Она центр притяжения 
нашей большой семьи.У неё 5 детей,  13 внуков и 15 правнуков! нашей большой семьи.У неё 5 детей,  13 внуков и 15 правнуков! 
Она для меня супер женщина и мама! Моя мамочка- Раиса Она для меня супер женщина и мама! Моя мамочка- Раиса 
Алексеевна.Самая заботливая, чуткая, добрая на свете и при этом Алексеевна.Самая заботливая, чуткая, добрая на свете и при этом 
решительная и целеустремленная! Мои доченьки- Мария и Лиза. решительная и целеустремленная! Мои доченьки- Мария и Лиза. 
Добрые, нежные,очаровательные девочки!Добрые, нежные,очаровательные девочки!

С рождением первенца, нашей семейной традицией стало С рождением первенца, нашей семейной традицией стало 
ежевечернее чтение книг. Сначала это были стихи, сказки. ежевечернее чтение книг. Сначала это были стихи, сказки. 
Сейчас это ещё и Библейские истории, Евангелие, жития святых. Сейчас это ещё и Библейские истории, Евангелие, жития святых. 
Наша семья живёт в православных традициях и поэтому каждое Наша семья живёт в православных традициях и поэтому каждое 
воскресенье мы стараемся побывать в Храме на Литургии. А дети воскресенье мы стараемся побывать в Храме на Литургии. А дети 
ещё и на занятиях Воскресной школы.ещё и на занятиях Воскресной школы.

Семья Пущиных
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Семья МищенкоСемья БабенкоСемья Бабенко

Семья КвачСемья Савельевых

Семья Погребняк

В каждой семье есть традиции… И в нашей в том числе. Мы всегда В каждой семье есть традиции… И в нашей в том числе. Мы всегда 
собираемся вместе за обеденным столом в доме родителей собираемся вместе за обеденным столом в доме родителей 
в выходной день, чтобы пообщаться или поделиться своими в выходной день, чтобы пообщаться или поделиться своими 
планами, либо новостями.  планами, либо новостями.  

Мы любим устраивать семейные фотосессии у себя на даче в Мы любим устраивать семейные фотосессии у себя на даче в 
разное время года. Специально объявляется тема фотосессии, разное время года. Специально объявляется тема фотосессии, 
мы приводим на дачу у кого что есть и делаем фотозону.  Всегда  мы приводим на дачу у кого что есть и делаем фотозону.  Всегда  
Рождественскую и Пасхальную ночь все вместе проводим в Храме Рождественскую и Пасхальную ночь все вместе проводим в Храме 
на службе.на службе.

На фото моя мама и еë брат, две мои дочери. Девиз нашей На фото моя мама и еë брат, две мои дочери. Девиз нашей 
семьи — один за всех и всё за одного. Мы очень дружные, когда семьи — один за всех и всё за одного. Мы очень дружные, когда 
нужна помощь и поддержка. Например, ремонт делаем все нужна помощь и поддержка. Например, ремонт делаем все 
вместе. Вместе подбираем строительные материалы, мебель вместе. Вместе подбираем строительные материалы, мебель 
— обсуждаем, что сейчас в тренде и составляем бюджет. Потом — обсуждаем, что сейчас в тренде и составляем бюджет. Потом 
вместе ездим по магазинам.вместе ездим по магазинам.

Я всегда считала, что семья это свой маленький мир, государство. И Я всегда считала, что семья это свой маленький мир, государство. И 
в нем всегда складываются свои обычаи и традиции, как в разных в нем всегда складываются свои обычаи и традиции, как в разных 
народах мира. Повзрослев, я создала свою семью - я и супруг. И народах мира. Повзрослев, я создала свою семью - я и супруг. И 
мы придерживались традиций своих семей, знакомя друг друга мы придерживались традиций своих семей, знакомя друг друга 
с ними, некоторые пересекались, например, как лепить вареники с ними, некоторые пересекались, например, как лепить вареники 
на старый Новый год.на старый Новый год.

Наша семья династия многодетных. Мои родители из многодетных Наша семья династия многодетных. Мои родители из многодетных 
семей, родители мужа из многодетных семей, мы с мужем из семей, родители мужа из многодетных семей, мы с мужем из 
многодетных семей, у мужа братья многодетные семьи, у меня многодетных семей, у мужа братья многодетные семьи, у меня 
брат и сестры тоже многодетные семьи.брат и сестры тоже многодетные семьи.

В период пандемии мы с мужем купили детям онлайн-курс по В период пандемии мы с мужем купили детям онлайн-курс по 
финансовой грамотности, где было задание придумать на летние финансовой грамотности, где было задание придумать на летние 
каникулы идею для бизнеса. Решили, что дочь, Даша, будет каникулы идею для бизнеса. Решили, что дочь, Даша, будет 
сушить фрукты, так как дома был дегидратор (сушка). Процесс сушить фрукты, так как дома был дегидратор (сушка). Процесс 
приготовления оказался очень увлекательным, а вкус первых приготовления оказался очень увлекательным, а вкус первых 
сделанных фруктов превзошел все ожидания! сделанных фруктов превзошел все ожидания! 

Семья Немыкиных
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Семья ЮркановыхСемья МануэлСемья Мануэл

Семья ПоповыхСемья Добродомовых

Семья Корнеевых

Мы часто проводим семейные вечера. Можем заиграться в настольные игры, Мы часто проводим семейные вечера. Можем заиграться в настольные игры, 
например, вчера в черепашьи бега играли до часу ночи.В воскресное утро например, вчера в черепашьи бега играли до часу ночи.В воскресное утро 
ходим в храм. Мальчики служат в алтаре, а Вова ещё и на клиросе!ходим в храм. Мальчики служат в алтаре, а Вова ещё и на клиросе!

Каждый член нашей большой семьи, а так же четвероногие друзья принимают Каждый член нашей большой семьи, а так же четвероногие друзья принимают 
активное участие и вносят посильный вклад в общее дело. Работа спорится, активное участие и вносят посильный вклад в общее дело. Работа спорится, 
потому что всё делаем вместе, дружно и весело. Мы оказываем помощь в потому что всё делаем вместе, дружно и весело. Мы оказываем помощь в 
доставке молока старшему поколению, а также активно принимаем участие доставке молока старшему поколению, а также активно принимаем участие 
в приготовлении домашних обедов участникам специальной военной в приготовлении домашних обедов участникам специальной военной 
операции. Ведь это не только семейное, это наше общее дело!операции. Ведь это не только семейное, это наше общее дело!

Традиционно в нашей семье принято собираться за праздничным столом Традиционно в нашей семье принято собираться за праздничным столом 
в важные для нас даты. Особенно почитаем День Веры, Надежды, Любви и в важные для нас даты. Особенно почитаем День Веры, Надежды, Любви и 
матери них Софии (так как моя бабушка Любовь, а мама Надежда).матери них Софии (так как моя бабушка Любовь, а мама Надежда).

Одна из традиций нашей семьи — это приготовление пельменей. На выходных Одна из традиций нашей семьи — это приготовление пельменей. На выходных 
вместе с детьми мелем на мясорубке мясо, добавляем специи, приправы вместе с детьми мелем на мясорубке мясо, добавляем специи, приправы 
и получаем вкусный ароматный фарш. Затем дружно лепем пельмени. Это и получаем вкусный ароматный фарш. Затем дружно лепем пельмени. Это 
занятие очень полезное, увлекательное, а главное объединяет всю семью.занятие очень полезное, увлекательное, а главное объединяет всю семью.

Я счастлива! У меня есть  замечательная вторая мама, моя свекровь Вера Я счастлива! У меня есть  замечательная вторая мама, моя свекровь Вера 
Петровна. Очень заботливая, хозяйственная и такая опорная и родная! Петровна. Очень заботливая, хозяйственная и такая опорная и родная! 
Благодарю Бога за эту женщину в моей жизни!Благодарю Бога за эту женщину в моей жизни!
А ещё я сама мама! И это такой кайф быть мамой взрослых дочек . Люблю до А ещё я сама мама! И это такой кайф быть мамой взрослых дочек . Люблю до 
неба мои девочки - Анна и София.неба мои девочки - Анна и София.

В период пандемии мы с мужем купили детям онлайн-курс по финансовой В период пандемии мы с мужем купили детям онлайн-курс по финансовой 
грамотности, где было задание придумать на летние каникулы идею для грамотности, где было задание придумать на летние каникулы идею для 
бизнеса. Решили, что дочь, Даша, будет сушить фрукты, так как дома был бизнеса. Решили, что дочь, Даша, будет сушить фрукты, так как дома был 
дегидратор (сушка). Процесс приготовления оказался очень увлекательным, а дегидратор (сушка). Процесс приготовления оказался очень увлекательным, а 
вкус первых сделанных фруктов превзошел все ожидания! вкус первых сделанных фруктов превзошел все ожидания! 

Семья Красюковых

Семья БазаевыхСемья ОзеровыхСемья Озеровых
Традиций в нашей семье очень много, всех и не перечислить.... Мы всегда, Традиций в нашей семье очень много, всех и не перечислить.... Мы всегда, 
в любую погоду и в разное время года любим гулять на свежем воздухе и в любую погоду и в разное время года любим гулять на свежем воздухе и 
любоваться природой. Рассказываем детям какие бывают деревья, цветы, любоваться природой. Рассказываем детям какие бывают деревья, цветы, 
птицы, животные...и кто где обитает. Зимой муж учит детей распозновать птицы, животные...и кто где обитает. Зимой муж учит детей распозновать 
следы животных и птиц на снегу.следы животных и птиц на снегу.

Две лапочки дочки двойняшки Евгения и Валерия!Две лапочки дочки двойняшки Евгения и Валерия!
Любящая мама и заботливая дочка ЕкатеринаЛюбящая мама и заботливая дочка Екатерина
Папа Валерий Алексеевич 72 года (дедушка) и Мама Наталья Васильевна 69 Папа Валерий Алексеевич 72 года (дедушка) и Мама Наталья Васильевна 69 
лет (бабушка)лет (бабушка)
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Семья РыковыхСемья БусыгиныхСемья Бусыгиных

Семья КрайторСемья Уваровых

Семья Севрюковых 

Семейные традиции семьи Бусыгиных - здоровый образ жизни, 0 Семейные традиции семьи Бусыгиных - здоровый образ жизни, 0 
алкоголя, любим читать и совсем не смотрим телевизор - скучно алкоголя, любим читать и совсем не смотрим телевизор - скучно 
там! Живая жизнь гораздо интереснее!там! Живая жизнь гораздо интереснее!

Сейчас я поняла, что со мной всегда были эти 2 женщины. Бабушка, Сейчас я поняла, что со мной всегда были эти 2 женщины. Бабушка, 
спасибо, что любила меня, как родную внучку. И была опорой.спасибо, что любила меня, как родную внучку. И была опорой.
Мама, благодарю, что мы с тобой вместе прошли такой долгий, Мама, благодарю, что мы с тобой вместе прошли такой долгий, 
тернистый путь моего взросления и остались вместе, в любви и тернистый путь моего взросления и остались вместе, в любви и 
принятии.принятии.

Фотография — это начало традиции, которая укоренилась в нашей Фотография — это начало традиции, которая укоренилась в нашей 
большой и дружной семье. Мы каждый год делаем фотосессию большой и дружной семье. Мы каждый год делаем фотосессию 
нашей семьи перед Новым годом. На этом фото изображены три нашей семьи перед Новым годом. На этом фото изображены три 
поколения дочерей (две бабушки дочка и внучка).поколения дочерей (две бабушки дочка и внучка).

В нашей семье много традиций. Одна из них самая трепетная. Нам В нашей семье много традиций. Одна из них самая трепетная. Нам 
ее внедрила моя мама, которой, к сожалению нет уже 2 года.ее внедрила моя мама, которой, к сожалению нет уже 2 года.
Она работала в храме, в Курске и жила рядом с ним. В воскресенье Она работала в храме, в Курске и жила рядом с ним. В воскресенье 
мы ходим на службу. И чтоб помочь мне, своей дочечке), мама мы ходим на службу. И чтоб помочь мне, своей дочечке), мама 
всегда накрывала стол, готовила разные интересные блюда и всегда накрывала стол, готовила разные интересные блюда и 
после службы встречала нас. после службы встречала нас. 

Сыновья и дочери волонтёры сельской молодёжи, Сыновья и дочери волонтёры сельской молодёжи, 
занимаются помощью одинокопроживающим людям, уборкой занимаются помощью одинокопроживающим людям, уборкой 
социальнозначимых мест: памятники, храмы, кладбища . Все социальнозначимых мест: памятники, храмы, кладбища . Все 
курсанты патриотического клуба, патриоты своей страны.курсанты патриотического клуба, патриоты своей страны.

Уже много лет в нашей семье существует традиция готовиться Уже много лет в нашей семье существует традиция готовиться 
к Рождеству по-особенному. В ожидании праздника весь к Рождеству по-особенному. В ожидании праздника весь 
рождественский пост, начиная с 28 ноября, мы открываем адвент-рождественский пост, начиная с 28 ноября, мы открываем адвент-
календарь. календарь. 

Семья Баушовых
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Фотоконкурс



*обложка*
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